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Rezept 67 / 0: Gurkensalat mit Oliven-Kräuter-Soße

1 Gurke in Scheiben schneiden.

Zur Soße:

1 TL Pfefferkörner (grüne) zerdrücken

1 Knoblauchzehe schälen und pressen

6 Oliven (ohne Kerne) fein hacken

1 Bd. Basilikum und

1 Bd. Petersilie hacken

1 Zwiebel schälen und in kleine Würfel schneiden. Alle Zutaten mit

3 EL Öl vermischen.

Lebensmittel

Petersilie

Gurke

Zwiebel

Basilikum

Knoblauch

Olive

Pfeffer, grün

Fleisch: Fisch: Butter:Nein Nein Nein

Rezeptart: Mittagessen

Schonkost: Nein
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