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Rezept 110 / 0: Gebackener Chicorée

Chicorée waschen und der Lange nach halbieren. Mit einer Marinade aus
Ol und
Salz einpinseln. Im Ofen bei 170°C fiir 30-45 Minuten backen.
Lebensmittel
Chicorée
Fleisch: Nein Fisch: Nein Butter: Nein

Rezeptart: Abendessen

Schonkost: Nein

18.12.2009 13:32:21 1



