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Rezept 69 / 0: Avokadosalat

1 Avokado halbieren, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch wiirfeln,
1 Tomate achteln
1 Zwiebel wiirfeln. Die Zutaten mischen und mit einer SoBe aus
Zitrone ,
Dill ,
Ol und
Salz abschmecken.

Lebensmittel

Avokado
Tomate
Zwiebel
Dill
Zitrone

Fleisch: Nein Fisch: Nein Butter: Nein
Rezeptart: Mittagessen

Schonkost: Nein

17.12.2009 12:30:47 1



