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Rezept 112 / 0: Auberginen Dip

2 Auberginen 45 Min. bei 170°im Backofen backen. Die Auberginen etwas abkiihlen lassen und
anschlieBend das Fleisch herausloffeln. Das ausgehohlte Fleisch in einen Mixer
geben.

3 Ifnoblauchzehen anbraten und dazugeben. Wahrend des Plirierens

etwas ol dazugieBen. Mit

Salz abschmecken. Als Salat oder Dip genieBen.

Lebensmittel

Aubergine
Knoblauch

Fleisch: Nein Fisch: Nein Butter: Nein
Rezeptart: Andere

Schonkost: Nein
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