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Die 5-tägige Fachfortbildung führt in kompakter und umfassender Weise 
in die Themengebiete der Klinischen Ernährungstherapie ein. 
Sie vermittelt die Grundlagen, um patientenzentrierte Ernährungsformen 
zu entwickeln, die, vor allem im Bereich der Heilung von chronischen 
Erkrankungen, alle weiteren therapeutischen Maßnahmen unterstützen. 

Folgende Themen bilden den Lehrplan:
Das Leaky Gut Syndrom, Grundlagen Ernährung, Säure-Basen-Haushalt, Candida,
CFS & MCS, Allergie, Hefefreie Ernährung, Autoaggressive Erkrankungen, Migräne,
Schmerzen, Aspergillus niger, Zucker, Eiweißversorgung, Eisenversorgung, Unverträg-
lichkeit, Diagnose, Grundlagen der Ernährungs-Beratung, Kinderernährung, Adipositas.
Ergänzt werden die theoretischen Einheiten durch Lebensmittel- und 
Kochkunde mit konkreten Rezepten und praktischen Hinweisen 
für die Arbeit mit Patienten.


